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	Description


薩提爾親子對話專家李儀婷，從實戰經驗淬鍊超強親子對話練習，

30 種失控情境 ｘ 3個對話工具 ｘ 3道安全卡榫 ｘ 3不1要，

超擬真實作練習，讓你三言兩語，扭轉親子、手足間的情緒困境。

想要對孩子表達關心之意，一開口孩子就發脾氣；

想迅速解決孩子的爭端，但自身情緒卻讓孩子像爆米花炸開……

為什麼孩子分秒都在挑戰父母極限？

核對彼此觀點、聚焦問題核心，和孩子好好說話。

➢先讓問題跑一會兒

‧與戰火保持距離，先平穩內在，別讓情緒影響你應對的姿態

‧孩子情緒仍沸騰時，只需陪伴，不必急於進場對話

‧尋找對話破口，貼近孩子的心，才能展開有效對話

➢以薩提爾模式展開對話

‧寧靜而專注的傾聽，讓孩子有被注意、被尊重，甚至被接納的感覺

‧以好奇探索衝突，核對孩子真正的意思，讓問題聚焦

‧結束對話時，誠摯欣賞孩子的努力，把負向行為轉為正向價值

➢拋棄對話慣性

‧不要以高壓語言介入戰火

‧不要以上對下、過來人的姿態對話

‧不要以自己的價值判斷回應，忽略孩子的深層需求

➢應對的姿態

‧良好的溝通，始於父母平穩的內在

‧直拳教養，讓孩子變成情緒怪獸；蹲下來，看看孩子目光裡隱藏的故事

‧情緒升起時，不急著應對，柔軟的語言，能帶來深層的反省與覺察

‧你可以有期待，但允許期待落空，並學著接納失落

‧在日常裡埋下愛的訊息，讓自己成為孩子最溫柔的牽絆

☆以薩提爾模式開啟的親子對話☆

溝通出現障礙時，試著挪動孩子的感受位置，將對話導向一個有接納有體諒的過程，才是有效溝通。

◆有氣喘病史的老大三三咳得嚴重，要求媽媽坐著抱她睡。沒多久，妹妹川川趨前，也來討抱。

媽媽：「姊姊生病不舒服，我抱著她，讓她睡一會兒。」

川川眼眶泛紅：「媽媽不愛我了，我也想要抱抱！」

媽媽：「我很愛你，但現在姊姊咳嗽很嚴重，所以媽媽得抱著她睡……」

川川：「媽媽，我也不舒服，咳咳（假咳），我也要抱抱。」……

◆當溝通陷入僵局，試試看，要在下列對話中填入什麼句子，才能讓各據一方的親子對話匯流，有效溝通？

媽媽：「川川有看到姊姊生病了嗎？」

川川：「有。」

媽媽：「川川覺得姊姊是很舒服還是很不舒服？」

川川：「我覺得姊姊很不舒服。」

媽媽：「_________________________________________」

川川：「好啊！要怎麼幫姊姊？」

媽媽：「_________________________________________」

川川認真思考了一會後說：「媽媽抱姊姊沒問題，我可以幫忙。媽媽，你抱完姊姊，也可以抱抱我嗎？我也想要你抱抱！」

作者簡介

李儀婷

小說家，親子教養作家。

現任「新店炫心星自學團」閱讀課專業教師，「走電人電影公司」影像總監與親子教養與溝通專業講師。

是台灣六年級最具史詩敘述魅力的小說家。著有小說集《流動的郵局》、情慾小說《10個男人11個壞》、名人傳記《生命的眼睛》、電影劇本《風雨中的郵路》、少年小說《卡里布彎．數學獵人》、少年小說《九份地底有條龍》，以及紀錄片「一閃一閃亮晶晶」副導、音樂舞台劇《媽祖不見了》總監製、小小說書人《九份地底有條龍》戲劇總監。

養育三個可愛的孩子，分別是三三、川川、一一。從親子關係的衝突中，體察教養的重要，於是從文學創作走向親子教養，學習薩提爾模式導入家庭關係中，開啟家庭和諧的契機。

薩提爾模式的學習，師承資深治療師成蒂，以及台灣薩提爾模式的推手李崇建。

多年來融合多方學習和自身教養孩子的經驗，於台灣、新加坡、馬來西亞開辦親子教養與溝通工作坊，受到各地父母的信賴與推崇，亦應邀到台灣各級學校巡迴演講，帶領數百場家長及教師研習，以薩提爾模式處理親子溝通與人際溝通。致力推廣「聽核心」對話新精神，協助父母與教師重返孩子身邊。

著有教養書《孩子永遠是對的》。創辦「共融教養」平台，提倡「每個孩子，都是我們的孩子」。

FB |李儀婷的親子教養、李儀婷的共融教養平台

電子書EPUB/MOBI/PDF

請知悉此書為電子書，下單後48-72小時內會發到您的郵箱。

所以記得下單後務必提供您的郵箱給我們。

謝謝！

 

			

					
				
	Additional information


	格式	EPUB, MOBI, PDF




			

					
				
	
		
			Reviews		


					There are no reviews yet.

			


			
			
					
		Be the first to review “電子書EPUB/MOBI/PDF「薩提爾的親子對話：每個孩子，都是我們的孩子」繁體 薩提爾親子對話專家李儀婷，從實戰經驗淬鍊超強親子對話練習， 30 種失控情境 ｘ 3個對話工具 ｘ 3道安全卡榫 ｘ 3不1要， 超擬真實作練習，讓你三言兩語，扭轉親” Cancel replyYou must be logged in to post a review.
Login with your Social ID
	

	




	

				

		

	
	



			

		
			



	

					Related products

				
			
	電子書EPUB/MOBI「慢老」繁體 改變對減肥、運動、睡眠的觀念，從日常養成保持活力不顯老的習慣 黃惠如 為什麼有些人讓人猜不出年紀、不顯老？  怎麼吃、怎麼動、怎麼睡、怎麼想，決定你老得快或慢。 最新科學研究，幫你建立40歲後的新習慣，慢慢老。
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	電子書EPUB/MOBI「薩提爾的對話練習」繁體 以好奇的姿態，理解你的內在冰山，探索自己，連結他人 李崇建  與孩子、伴侶、家人、朋友相處時， 對話卡住了，該怎麼辦？  我們都希望能理解自己親愛的人， 但是，我們可曾想過――  我了解自己嗎？ 我看
Rated 0 out of 5
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	電子書EPUB/MOBI「你是我的傷口和自尊」繁體 最愛的人傷得最深，學習修復和家人的關係  李那美 家庭，不是完美無瑕的天堂； 家人，是我的最愛與最痛。  因為最親密，所以我們總窒「愛」難行 因為最靠近，所以我們往往避不面對 然而，我們大多數的心理
Rated 0 out of 5
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